péce o dusi

Libi se vam vas zivot? Nebo je

nezajimavy, nudny, tézky ci nékdy
postraddte jeho smyslnost? Prijde
vam obcas vase ziti ponékud ploché
a prazdné, i kdyz mate pocit, ze vam
nic az tak zasadné nechybi? Hledate,
co by vam pomohlo vyplnit jakysi
vnitini smutek, zvednout ndladu

‘Dobrodruzstv

a zmirnit nespokojenost?

text: Mgr. Blanka Demcdkovad
foto: Shutterstock.com
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neni nikde venku,
dobrodruzstvije v nas!

Jak si vytvorit Zivot

piny neobvyklych

a vzrusujicich zazitkd?

UZ nedockavé ¢ekame na léto. Blizi se ¢as
dovolenych, odpocinku a dobrodruzstvi,
vic nez v kterémkoliv obdobi roku. Co ndm
vlastné evokuje slovo ,dobrodruzstvi“?
Tento pojem v sobé nese jakési DOBRO
i soucinnost spoluprace, a u toho nesmi
chybét ani vnitfni svoboda. Co se stane,

kdyz se spoji dobro v nds s tim nejvyssim
dobrem? Ze jste dosud nad tim takto nikdy
neuvazovali? © N&$ Zzivot je totiz velké
dobrodruzstvi, pokud ho tak jen vnimat
chceme!

Kooperace s DOBREM

Asi vétsina lidi si pteje byt dobrym ¢lo-
vékem. Chceme sitit DOBRO a byt jeho
spojenci. Rozdilné si vsak tento pojem

uz predstavujeme. Za dobré pokladame
vétsinou to, co je ndm blizké. Proto i nase
,dobré” ndzory mnohdy zpUsobuji druhym
mrzutost a bolest. Rozdavame dobré rady
a boli nas, kdyz je druzi nepftijimaji, a citi-
me se odmitnuti. Jak se uz fika: ,Vzdyt ja ti
chci jen dobte,” zapominame v3ak ptfitom
na to, ze: ,Co je dobré pro jednoho, neni
pro druhého.” | kdyz jde o stejnou véc, né-
kdo se pottebuje nautit vice mlcet, nékdo
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zas aktivné projevit.

O kom tedy muzeme Fici, ze je dobry ¢lo-
vék (kdyz uz tedy vime, Ze to neni ten, co
rozdava ,dobré” rady? © O takovém, v je-
hoz blizkosti se mGzeme citit dobfe. Mno-
ho lidi vnima, Ze dobry ¢lovék je pracovi-
ty ¢lovék, vykonny ¢lovék, hodny clovék,
uzitecny clovék. Asi kazdy se snazime byt
v Zivoté néjak uzitecny. Pracujeme, at uz
doma nebo v zaméstnani, namahame se
a snazime, co to jen jde, nékdy az do roz-
trhani. Kolikrat jsme si uz tekli: ,Tak s tim-
to uz nadobro skoncuji,” ten muj zivot je
takova honicka. Pokud chceme byt uzitec-
nym ¢lovékem, nestaci byt pracovitym, ale
stastnym! Nejvétsi odménou pro Stvotitele
je totiz nase radost.

Muzeme byt dobfti a pfitom nestastni?
Kdybychom se tidili v zivoté nasimi vlastni-
mi dobrymi radami, byli bychom stastnéjsi.
Nase Stésti se neda popsat, pouze vyza-
fovat! Radost a vnitfni mir, ty Ziji aktivné
uvnitf. Druhym muazeme nabidnout to, aby
se v nasi blizkosti citili dobte. Svym nitrem
muzeme druhé pozvedavat, dodat jim
pocit bezpeci, povzbuzeni, podpory, viru
i klid, ale nejdtive tim musime byt naplné-
ni. A ¢im chceme naplnit druhého ¢lovéka,
kdyz jsme unaveni, mrzuti, ztrhani, neod-
pocati..? Vzdyt tyto stavy nemdzou pulso-
bit dobte na nikoho z nds, a uz nejméné
prospivaji pravé nam.

Pro¢ tak dobry ¢lovék onemocnél? No
pravé proto, aby se nejdtive osvobodil od
nefesti a neprospivajicich vlastnosti. Vie se
totiz déje pro nase nejvyssi dobro, i kdyz to
zrovna nepfipoustime nebo nechapeme.
Nemoc se neobjevi znenadani, my sami
jsme na ni totiz uz nékolik let zodpovédné
pracovali a pfipravovali ptidu na to, aby se
mohla projevit. Je to néco, co nedokdzeme
predpokladat ani pfedvidat. Jsme zastave-
ni vyssim dobrem.

Hledaci vlastnich chyb - nejsme tak
dobti, jak bychom si pfali! Jsme se sebou
nespokojeni. Co viechno jsme mohli jen
udélat lépe! V ¢em viem jsme pochybili!
Vérte, ze kdyby to Slo lépe, tak bychom
to udélali. Chybi nam duchovni nadhled
- zména pohledu na sebe, druhé i situa-
ce, pfijeti a uznani toho, Ze cokoliv se sta-
lo, bylo to pravé pro nase nejvyssi dobro,
abychom se poucili a stali se zas o néco
lepSimi. © Nebudme ,strachoputi”, proto-
Ze odvazné si ptiznat chybu je zdkladem
sebepoznani a prvotnim impulzem k nasi
promeéné.

Hledejme DOBRO, méjme ¢as na pod-
statné véci, protoze byt dobry znamena jit
stale vpred ve zdokonalovani sebe sama.
Hledejme aktivné cestu vzhdru, k duchov-
nimu svétu, odkud pochazi nase podstata.
Osvojme si pojem dobra z toho nejvyssiho
hlediska a Zijme tak. Nezanedbdvejme to
nejpodstatnéjsi — ucel svého Zivota. Snaz-
me se byt dobfi a ne zanedbani. Hledejme

vedeni, smér a pomoc. ZdrZzujeme se vlast-
nimi omezenimi, hranicemi a klademe si
pod nohy ptekdazky. Je dulezité naucit se
stat na vlastnich nohach a mit zodpovédny
a nesobecky pfistup k zivotu — nebyt leni-
vy a nespoléhat se na jiné v nécem, o ¢em
vime, ze bychom to méli uskutec¢nit my
sami. At nase vle sili, abychom byli schop-
ni zménit nas ptistup k Zivotu, k sobé sa-
mym i k ostatnim. Pfijméme svoji svobodu
ted a s uvédoménim, ze mizeme vykonat
cokoliv, po ¢em touzime a co v hloubce
duse povazujeme za dobré a spravné.
Mozna se nam zd4, Ze jsme obklopeni
mnohymi tézkostmi a ze nasi situaci zpU-
sobil negativni stav nasi mysli. Nejsme

NECO a ned4 pokoj, dokud to nenajde. Ci-
time touhu a né&jak stale nevime PO CEM?
Vétsina si tento stav vyhodnoti jako Spatné
obdobi, které uz brzy ptejde. Zkousi a vy-
hledava riizna dobrodruzstvi, hlavné at se
néco déje a rychle to prézdno vypliujeme
néjakou dalsi pottebou nebo chvilkovym
potésenim. Postaci ale tuto nespokojenos-
ti naplnit né¢im jenom z hmotného své-
ta? MOzou zmeénit pouze vnéjsi okolnosti
vnitfni stav ¢lovéka a dovést ho k naplnéni
a trvalému Stésti?

Ozyva se a na zvonek zvoni, zas a zno-
vu, nase ja. Ani to netusime, ale jsme totiz
ve vézeni = ve tmé své nevédomosti. A kde
neni svétlo, neni ani zivot a pohyb. AZ kdyz

Nezanedbadvejme to nejpodstatnéjsi - ucel
svého Zivota. Snazme se byt dobri a ne
zanedbani. Hledejme vedeni, smér a pomoc.
Zdrzujeme se vilastnimi omezenimi, hranicemi
a klademe si pod nohy prekazky.

svobodni, abychom mohli povznést své vé-
domi a myslet laskavym, pozitivnim, kon-
struktivnim zplUsobem, ktery nam pfinese
uspokojeni. Volba je vzdy v nasich rukou.
Skute¢né Stésti je ukryto pravé ve schop-
nosti jeho vnimani.

Mnoho lidi vyhledava adrenalinové,
vzrusujici zazitky, protoZe je jesté neobje-
vili v sobé. Mozna se budete divit, ale lze
je prozivat napt. i pfi kazdodenné se opa-
kujicich cestach do prace ¢i do obchodu.
Nasim vnitfnim nastavenim vnimejme, co
jsme dosud prohlizeli, nebudme zahledéni
jenom do sebe a svych myslenek, prozivej-
me bdéle kazdou mali¢kost, reagujme na
druhé autenticky a ne automaticky. Pokud
cestujeme v dopravnim prostfedku, vsi-
mejme si, kde to jsme a s kym tam jsme, co
se tam déje. Objevujme dobro v ¢lovéku,
kterého vidime moznd i kazdy den. Vni-
mejme jeho naladéni. Ted a tady v nasem
nitru, to je to jediné misto, kde objevime,
Ze probiha to pravé bohatstvi a neviditel-
né dobrodruzstvi.

NEKLID + NENAPLNENI

= NEMOC dnesni doby

Dnesni doba toho nabizi opravdu mnoho,
ale i presto, ze dosahneme viditelnych vy-
sledk (prostor k bydleni, auto, chata, rodi-
na, dobré vzdélani, skvéla prace, dostatek
penéz) a dopfejeme si zazitka dle libosti
(lukrativni dovolené, adrenalinové oka-
mziky.), i pfesto se v nds objevuji vnittni
stavy nespokojenosti, zoufalstvi, ¢i dokon-
ce tézké deprese. Citime jakési prazdno,
nase duse totiz touzi po naplnéni, hleda

odhrneme zavésy, prohlédneme a zacne-
me se na zivot divat svym vnitfnim zra-
kem, vnimajice silu svéta neviditelného,
otevieme tim kliku dvefi zevnitt, abychom
se mohli stat (ze své omezenosti vnimani
vys$siho) vnitiné svobodnymi. Postupné se
zacneme prosvétlovat, pozndvat, jak s tou-
to energii védomé pracovat, a tim nas zi-
vot za¢ne nabyvat i vétsi smysluplnosti. Az
kdyz se staneme skute¢nymi realisty a bu-
deme plni touhy nejenom po hmotném, ale
i po vyssim neviditelném, az teprve potom
k nam muiZzou ptijit odpovédi na zakladni
Zivotni otazky: Odkud jsem pfisel? Proc
jsem vlastné tu? Jaky smysl ma zivot, kdyz
vlastné zemtu? Co je mym ukolem a zivot-
nim cilem? Je smyslem jenom prace, rodi-
na a hmotné zalezitosti? Z ¢eho prameni
moje nenaplnéni? Co se se mnou stane, az
tu nebudu? A mnoho dalsich dotaz(, které
nas nuti hrabnout si do svého nitra a byt
k sobé upfimni. Bez poznavani a uvédome-
ni si odpovédi na zakladni zivotni otazky
toho dosahnout nelze. Z&dné nablyskané
auto, milenka, honosny dim nebo skakani
padakem tyden co tyden, nam tuto prazd-
notu nezaplni a neprosvétli nase nitro po-
citem Stésti natrvalo. Mame totiz aktivné
hledat to, co postavime za zaklad a smysl
naseho zivota. Chtéjme dat vic tomu, kdo
nam ten zivot dal.

Digitalni DETOX

Zrouti naéi pozornosti — mobil, notebook,
facebookové sdileni. Podléhame technic-
kym vymozenostem, které nam méné slou-
Zi a vice ubiraji svobody. Pokud si nehlida-
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ALTERNATIVNI MEDICINA CZ
Zpravodajsky a poradensky server

Praha - Svatovitska 578/18 606909 540
www.AlternativniMedicina.cz

Pomahate radi ostatnim ke zdravi?
Radi vas pfivitame mezi nas.
www.VasePrilezitost.cz

ZDRAVE MARMELADY

Lahodné a plné vyzivnych latek

Zpracované bez vareni a bez chemie

Pro déti i rodice, pracujici, sportovce i dlichodce
Antioxidanty a vitaminy pro kazdy den

FREKVENCE,
PRO ZDRAVI

Zbavte se zdravotnich
potizi pomoci frekvenci.
Frekvence likviduji mikroorganismy
v fadu minut. Vice informaci v knize:
www.Revoluce-v-leceni-nemoci.cz

350 K¢
200 K¢

www.CAFL.cz

FREKVENCNi GENERATORY
NA LIKVIDACI VIRU A BAKTERIi

Plazmovy generator RPZ 14
Bezkontakini likvidace vir(j, plisni a bakterif
Cena s piepravni case 138 000 K¢
Doprava, zaskoleni a podpora v cené

www.PlazmovyGenerator.cz

Quantum Harmony

Programovatelny frekvencnf

generétor pro bezkontaktni

likvidaci mikroorganismd

Rozméry: 313 x 218 x 54 mm

Rozsah: 0 - 2 MHz, vaha 3 kg

Cena 188000 K¢ Pro CRa SK 122 000 K¢
www.QuantumHarmony.cz

Super Ravo Zapper PC U
Plynuly posun frekvenci

740 pamétf pro programy

Cena s piislusenstvim 13 500 K¢
V cené CAFL + kniha Dr. Clark
Prondjem 2 500 K&/ mésic

www.Super-Ravo-Zapper.cz

F-SCAN COMPACT 37 000 K¢
Frekvencni analyza (100 paméti)
350 paméti pro programy
Prondjem 5 000 K& / mésic
www.Fscan.cz

ZAPPER CENTRUM CRs.r.0.

Praha - Svatovitskd 578/18 606 909 540

720103309

TisicE
SPOKOJENYCH
ZAKAZNIKO

| MNOZSTEVNISLEVY | FINANCOVANI BEZ NAVYSENI

www.Zapper-centrum.cz

JIDYIZNI A

me jasné hranice, zivot travime ve svété
online. V tomto svété se mizeme citit bez-
pecnéji, protoze nemusime fesit sebe i ty
kolem sebe. Viibec ndm to ale neprospiva,
navozujeme si totiz do svého Zivota tzv.
pocitacovy ,rezim spanku”. Virtualni svét
vlddne a nemame Cas na to podstatné,
opravdovy kontakt s lidmi a sami se sebou.
Potfebujeme obcas tzv. digitalni detox -
¢as bez obrazovek a displejd, aby ndm ne-
unikala nase podstata i realita.

Pokud nam pfijde nase jidlo (Zivot)
mdlé, mame tendenci si pfidavat kofeni
— az extrémné zijeme zivoty nerealnych,
neobvyklych a nadsazenych televiznich te-
lenovel ¢i pocitacovych her, hleddme vzru-
Seni ve chvilkovych vnéjsich udalostech,
jsme zavisli na adrenalinovych zazitcich.
Jenom z koteni vsak dobré jidlo nikdy ne-
navafime! Zakladem jsou kvalitni suroviny,
z kterych vznika pokrm, tj. nas vnittni Zivot
— mordlni hodnoty, smysl, cil a vnittni na-
plnéni. Pokud nam schazi vyzivny zakladni
pokrm, kofeni je ndm na nic a zbytec¢né.
Nikdy nebude chutnou nahrazkou za zdra-
vé jidlo. Bude to vypadat navenek a naoko
lakavé a krasné, ale nenasytime se a pocit
hladu (neklidu) bude ptetrvavat a vyvola-
vat neustale dalsi honbu za néc¢im dalsim
k dosazeni vnittni harmonie.

Drzeni se na voditku
Duchovni zrani je mozné jen prozitim vie-
ho, co ndm ptichazi v zivoté do cesty. Ale
z velké opatrnosti a strachu se radéji pfi-
mkneme k voditku, které je do nds jakoby
vrostlé a stalo se nasi pfirozenosti. Nezije-
me svobodné a autenticky. Udélejme si re-
vizi svého zZivota, podivejme se na néj s od-
stupem, ptiznejme si realitu. Ridime si ho
dle svého, nebo se nechavame omezovat?
Uvédomeéni je prvnim krokem k napravé.
Neochuzujme se o veliké mnozstvi novych
podnétd, nedovolme, aby nas zivot zevsed-
nél, nabral stereotyp a nudu, a my byli tak
donuceni vyhledavat chvilkovy adrenalin
venku. Nenechme si zlomit kfidla, ale roz-
tahnéme je k duchovnimu rozletu.
Hledejme za okolnostmi vnéjsiho déni
vzkazy pro nasmérovani nasich zivotnich
rozhodnuti a dalSich krokd. Nenasazujme
si ,neviditelna voditka®, tj. riznd omeze-
ni, nezijme ve ,vézeni”, tj. necinnosti, a za-
uzivanych postojich beze zmén, bez vnitini
svobody. Za vSim a za kazdym okamzikem
se totiz skryva néco nového, nepoznané-
ho, vzrusujiciho a neobvyklého. Odtahné-
me zavésy v nasi dusi, abychom prohlédli
a zacali vnimat a koukat na svét tak, jako
bychom kazdy okamzik vidéli vzdy poprvé.

Vysvobodme se

z vlastniho vézeni

Vnitfni svoboda se projevuje jakozto sebe-
dlvéra, Ziti v pravdé a nezavislost na déni.
Svoboda znamend i osvobozeni od zivot-

nich iluzi a pout, dokonce i od télesnych
véci, a vstup do duchovnich rozméra zku-
Senosti.

Svoboda se mUze taky projevovat jako
zizenn po Siroké skale zazitki a dobro-
druzstvi. Pokud jsme nezavisli, nalézame
tyto zazitky v realném svété, pokud jsme
nejisti, prozivame je prostfednictvim knih,
filma a pribéhl jinych lidi. Na zazitcich si
muzeme dokonce vypéstovat i zavislost,
jen abychom unikli nudé.

Svoboda a zodpovédnost jdou spolu
ruku v ruce. Pokud se ndm zda, Ze nas né-
kdo omezuje, zpatky nas vlastné nedrzi ni-
kdo jiny nezli my sami. Prevezméme zod-
povédnost do svych rukou a nevzbuzujme
dojem obéti. Mame se naucit a pochopit,
Ze otroctvi ¢lovéka je stavem mysli. Nékdo
se citi jak za mfizemi i v téch nejlepsich
podminkach. Kdyz o sobé pochybujeme,
obdvéme se, Ze mizeme byt omezovani,
a to jak ze strany lidi, tak okolnosti.

Na své zivotni cesté jsme vlastné takovi
badatelé a dobrodruzi a jsme tady, aby-
chom vyzkoumali, co obnasi skute¢na svo-
boda. Vnéjsi svoboda je vzdycky relativni
a obvykle omezena, aviak svoboda vnitfni
ohrozena byt nemuze. Uvédomujme si, Ze
jsme byly vzdycky svobodnymi bytostmi
a Ze jen my sami mame podil na existen-
ci jakékoli zavislosti ¢i omezeni v naSem
Zivoté, jez tu ovéem byly pro nase dobro
a pouceni.

Objevujme nepoznana zakouti svého
nitra, poznavejme nase pfednosti a vlohy,
at slouzi k nejvyssimu dobru vsech. Dob-
ro je v kazdém z nas, jenom mnozi na néj
uz zapomnéli. Jsme na tomto svété proto,
abychom do ného ptinaseli dobro, vyzafto-
vali lasku, svétlo a moudrost pro viechny
duse, které to pottebuiji.

Stanme se dobrodruhy v plném nasaze-
ni. Je ¢as, abychom vyuzivali své schopnos-
ti naplno a abychom mohli kdykoliv Fict, to
byla tedy ,jizda" hodna hrdosti a obdivu.
Probudme dobro v nas, nebrafime se ne-
poznanému, neméjme strach néco zkusit
a presvédcit se, co to ndm i druhym pfine-
se. Zkusme to. Konejme. Skutkd s dobrymi
umysly neni nikdy dost.

Pro¢ si z dneska neudélat specidlni den
a nevidét ve véem to nejlepsi? Vzdavejme
za vse vdék a zjistime, Ze jedna nadherna
véc nas povede k dalsi, dokud cely nas
zivot nebude jedno velké a krasné dobro-
druzstvi. Preji samé dobré dny, mdme na to
mnoho divodl ©.

Mgr. Blanka

Demcakova

Terapeut osobnostniho roz-

voje: poradenstvi, typologie

osobnosti, prednasky a semi-

nafte, tel. 604 300 189. www.perlapoznani.cz




